
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НОВОСОЛКУШИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

Учебный план среднего общего образования 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 40% от общего объема основной образовательной 

программы начального общего образования (в соответствии с 3.4.16. 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". 

 В ФУП СОО такое соотношение не соблюдается. Так как, ООП СОО   

составляется в соответствии с ФГОС и ФООП в учебных планах 

общеобразовательных организаций также допустимо отклонение от 

установленного соотношения. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть УП, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне 

(профилизация); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные (профилизация); 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 

часов в неделю). 



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено на изучение 3 и более 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. 

Психолого-педагогическими предпосылками для создания профильных 

психолого-педагогических классов являются вариативность возможностей 

для удовлетворения самых разных запросов в области индивидуализации 

образования, наличие психологически безопасной образовательной среды, в 

которой обучаются современные школьники, а также широта инструментов, с 

помощью которых можно конструировать профессиональные пробы 

школьников.  

Профильный психолого-педагогический класс (ППК) – объединение 

обучающихся образовательной организации, характерологическими 

признаками которого являются: избирательный принцип комплектования 

состава учащихся; профилирование обучения за счет включения в учебный 

план предметов психолого-педагогической и гуманитарной направленности; 

обеспечение деятельностного подхода в обучении на основе активного 

освоения и использования школьниками элементов педагогических 

технологий; наличие отлаженной структуры взаимодействия с организациями 

образования и другими социальными партнерами. 

Организационными задачами являются:  

 разработка системы выявления и сопровождения 

педагогически одаренных школьников, в том числе мониторинга 

результатов профильного обучения и профессионального 

самоопределения школьников;  

 создание условий для развития субъектности 

обучающихся через персонализацию профессиональных проб и 

создание индивидуальных учебных проектов;  

 разработка и реализация механизмов целевого 

обучения по педагогическим направлениям подготовки с 

установлением преференций для наиболее отличившихся 

обучающихся и выпускников психолого-педагогических классов.  

Исходя из вышеперечисленного, учебный план разработан для 

эффективного личностно-профессионального самоопределения школьника, 

включая процесс знакомства с миром людей, профессий.  



Учебный план является одним из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы  и определяет общий объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и учебных предметов, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

При разработке учебного плана образовательной программы среднего 

общего образования в классах психолого-педагогической направленности за 

основу при учебном планировании выбран универсальны профиль с 

углубленным изучением математики и обществознания (с изучением родного 

языка), с учетом положений Концепции профильных психолого-

педагогических классов, разработанной в 2021 году ФГАОУ ДПО «Академия 

реализации государственной политики и профессионального развития 

работников образования Министерства просвещения Российской Федерации» 

(письмо Минпросвещения России от 03.03.20923г. № 03-327). 

Профильное обучение в психолого-педагогическом классе 

реализовывается за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в том числе в рамках универсального профиля, за счет 2-х 

элективных учебных курсов «Основы психологии и педагогики» - 1 час,  

«Ведение в педагогическую деятельность и педагогическая практика»- 1 час. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в учебный план 

введены в качестве обязательных для изучения предметы «Русский язык»  

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». При формировании учебного плана включен учебный предмет 

из предметной области «Родной язык и родная литература». В учебный план из 

предметной области «Родной язык и родная литература» включено изучение 

предмета «Родной язык» в количестве 1 часа, «Родная литература» - 2 часа. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МБОУ «Новосолкушинская 

СОШ» и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

К курсам по выбору относят факультативные и элективные (избираемые 

в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины в соответствии 

со спецификой и возможностями МБОУ «Новосолкушинская СОШ». 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего 

образования является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 



Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы «Обществознание», «Биология»  в 

пределах максимально допустимой учебной нагрузки. 

Элективные учебные предметы («Основы педагогики», «Основы 

психологии», педагогическая практика) - обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательной организации, которые 

выполняют следующие функции: 

1) выявление педагогически одаренных школьников и 

формирование у них готовности к профессионально-личностному 

самоопределению;  

2) интеграция педагогически одаренных школьников в 

профессиональное сообщество на этапе обучения в школе; 

3) формирование у школьников представлений о 

человеко-центрированной профессиональной деятельности;  

4) предоставление возможностей для получения опыта 

психолого-педагогической и социально-педагогической 

деятельности (профессиональные пробы);  

5) развитие у школьников навыков XXI века (в том числе 

склонностей и способностей к психолого-педагогической 

деятельности).  

 

 

 

 



 

 Учебный план 

универсального профиля 

с углублённым изучением математики и обществознания  

(с изучением родного языка)   

Психолого- педагогический профиль (на 2 года обучения) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

уровень 5-дневная 

неделя 

Итого за 2 года 

обучения  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Час/ 

в нед 

Всего 

час 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 3 4 136 

Литература Б 2 2 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная 

литература 

Б 
2 2 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 
3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 4 136 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 3 3 6 204 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 
1 1 2 68 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальны

й проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   32 32 64 2176 

Итого часов в 

год 

  1088 1088  2176 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Педагогика 

психология  

 

 1 

 

 

1 2 68 

 

34 

      68 

Учебные 

недели 

  34 34   

Максимальн

о допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии 

с СанПИН  

  34 34   

Итого часов 

за два года 

обучения 

     2312 

       



Учебный план  

универсального профиля 

с углублённым изучением математики и обществознания  

(с изучением родного языка)  (10 класс) 

(два учебных года)  

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

уровень 5-дневная 

неделя 

Итого за 2 года 

обучения  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Час/ 

в нед 

Всего 

час 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 3 4 136 

Литература Б 2 2 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная 

литература 

Б 
2 2 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 
3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 4 136 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 
1 1 2 68 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальны

й проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   34 34 64 2176 

Итого часов в 

год 

  1088 1088  2176 

Часть, 

формируемая 

   

 

   

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

участниками 

образовательн

ых отношений 

  

      68 

Учебные 

недели 

  34 34   

Максимальн

о допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии 

с СанПИН  

  34 34   

Итого часов 

за два года 

обучения 

     2312 

       



Учебный план 

универсального профиля 

с углублённым изучением математики и обществознания  

(с изучением родного языка)  (11а класс) 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

уровень Итого за 1 год обучения  

11 

класс 

Час/ 

в нед 

Всего час 

Обязательная часть     

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература Б 3 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 34 

Родная 

литература 

Б 
2 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 
3 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 136 

Геометрия У 3 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 34 

Информатика Б 1 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 

Химия Б 2 2 68 

Биология Б 1 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 68 

Обществознание У 4 4 136 

География Б 1 1 34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 
1 1 34 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 34 

      

Итого по ОЧ   34 34 1088 

Итого часов в 

год 

  1088  2176 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

     

 

 

     68 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

недели 

  34   

Максимальн

о допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии 

с СанПИН  

  34   

Итого часов 

за два года 

обучения 

    2312 

      



План  

внеурочной деятельности для 10-11 классов, 

реализующей программы среднего  общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО 

Психолого-педагогический класс, с углублением учебных предметов 

2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

Внеурочная деятельность 10 кл      11 кл         Итого  

Разговоры  о важном 

  
1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Формирование ФГ 

 Трудности русского языка 1  1 

 Практикум решения задач 

прикладного характера 
1 1 2 

 Я гражданин России 1 1 2 

 Говорим и пишем правильно  1 1 

 Занимательная химия 1 1 2 

Профориентационная работа 

 Ввведение в педагогическую 

деятельность 

 Основы журналистики 

  

1 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

2 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, 

школьный театр, спортивная секция) 

 РДДМ «Движение первых» 

 Юнармия  «Черный ястреб» 

2 2 4 

итого часов в неделю 10 10 20 

ИТОГО часов за год: 340 340 680 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности для 11 класса 

на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность 11 кл         Итого  

Разговоры  о важном 

  
1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Формирование ФГ 

 Трудности русского языка   

 Практикум решения задач прикладного 

характера 
1 1 

 Я гражданин России 1 1 

 Говорим и пишем правильно 1 1 

 Занимательная химия 1 1 

Профориентационная работа 

  

 Шаг в профессию 1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, школьный 

театр, спортивная секция) 

 РДДМ «Движение первых» 

 Юнармия  «Черный ястреб» 

2 2 

итого часов в неделю 10 10 

ИТОГО часов за год: 340 340 

         

 

         Выписка верна              31.08.2023 год 

         Директор  __________/ Р.Д. Улыбаева



 

 

 


